დაიბადა 1997  წლის 23 ივნისს
 
განათლება
2015 – 2019 საქართველოს  საზოგადოებრივ საქმეთა ინსტიტუტი (GIPA), სოციალური მეცნიერებებისა და საერთაშორისო ურთიერთობების ფაკულტეტი;  

2020 – 2021 გრონინგენის უნივერსიტეტი (ნიდერლანდები), საერთაშორისო ურთიერთობებისა და საერთაშორისო უსაფრთხოების ფაკულტეტი. 
 
სხვა საგანმანათლებლო აქტივობები
2024 - სსიპ თავდაცვის ინსტიტუციური  აღმშენებლობის სკოლის მიერ ორგანიზებული 
საერთაშორისო კურსის - „სამხრეთ კავკასია ფართო შავი ზღვის რეგიონული უსაფრთხოების კონტექსტში“ მონაწილე;
2023 - ევროპული უსაფრთხოებისა და თავდაცვის კოლეჯის (ESDC) ეგიდით განხორციელებული
კურსის - „დიპლომატიური უნარები ერთიანი უსაფრთხოებისა და თავდაცვის პოლიტიკისთვის“
(Diplomatic Skills for CSDP) მონაწილე;
2023 - სსიპ თავდაცვის ინსტიტუციური აღმშენებლობის სკოლის ორგანიზებით „სწავლისა და
განვითარების კონფერენციის” მონაწილე;
2022 – 2023 საქართველოს სტრატეგიისა და საერთაშორისო ურთიერთობების კვლევის ფონდის  (რონდელის ფონდი) მიერ ორგანიზებული პროგრამის - "ეროვნული უსაფრთხოება და საჯარო
პოლიტიკა" მონაწილე;
2022 - ევროკავშირის თავდაცვის კოლეჯის (ESDC) კურსის - „უსაფრთხოების სექტორის რეფორმაზე“ (ESDC Basic Course on Security Sector Reform) მონაწილე.

 
პროფესიული გამოცდილება
01/2026 - დღემდე  - ზურაბ ჟვანიას სახელობის სახელმწიფო ადმინისტრირების
სკოლა, დირექტორი;
08/2025-01/2026 -  ზურაბ ჟვანიას სახელობის სახელმწიფო ადმინისტრირების
სკოლა, დირექტორის მოადგილე;
12/2024 – 08/2025 - საქართველოს ეროვნული უსაფრთხოების საბჭოს აპარატი, პოლიტიკის დეპარტამენტში  პოლიტიკის დაგეგმვის სამმართველოს უფროსი; 
09/2023-12/2024 - საქართველოს ეროვნული უსაფრთხოების საბჭოს აპარატი, შიდა და
საგარეო უსაფრთხოების საკითხთა დეპარტამენტის საგარეო უსაფრთხოების საკითხთა სამმართველო, უფროსი მრჩეველი;
03/2022-09/2023 -  საქართველოს ეროვნული უსაფრთხოების საბჭოს აპარატი, შიდა და საგარეო
უსაფრთხოების საკითხთა დეპარტამენტის საგარეო უსაფრთხოების საკითხთა სამმართველო, მრჩეველი;
05/2021-07/2021 - შერიგებისა და სამოქალაქო თანასწორობის საკითხებში საქართველოს
სახელმწიფო მინისტრის აპარატი, პოლიტიკის ანალიზის, დაგეგმვისა და საერთაშორისო ურთიერთობების დეპარტამენტი; სტაჟიორი;
03/2020-07/2020 - საქართველოს ეროვნული უსაფრთხოების საბჭოს აპარატი, შიდა და საგარეო
უსაფრთხოების საკითხთა დეპარტამენტი, სტაჟიორი; 
01/2020 - 03/2020  - საქართველოს განათლების, მეცნიერებისა და ახალგაზრდობის სამინისტრო,  საერთაშორისო ურთიერთობების დეპარტამენტი, სტაჟიორი.
